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  Số   /KH HĐNGLL-HN                                   Cao Bằng, ngày 08 tháng 9 năm 2021
KẾ hoẠch
HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC NGOÀI GIỜ LÊN LỚP VÀ GIÁO DỤC HƯỚNG NGHIỆP năm hỌc 2021-2022
 

   Thực hiện các văn bản hướng dẫn nhiệm vụ năm học của Bộ giáo dục, Sở GD-ĐT Cao Bằng ; Thực hiện kế hoạch nhiệm vụ năm học của trường THPT thành phố Cao Bằng.

  Căn cứ vào điều kiện thực tế của nhà trường và địa phương, trường THPT Thành phố Cao Bằng xây dựng kế hoạch và tổ chức thực hiện hoạt động GDNGLL và HĐGDHN năm học 2021- 2022 như sau: 

            A. MỤC TIÊU

 Thông qua hoạt động ngoài giờ lên lớp  và giáo dục hướng nghiệp nhằm giúp học sinh:
1. Tăng cường hiểu biết về các giá trị truyền thống của dân tộc cũng như những giá trị tốt đẹp của nhân loại; củng cố mở rộng kiến thúc đã học trên lớp; có ý thức trách nhiệm với bản thân, gia đình nhà trường và xã hội; bước đầu có ý thức định hướng nghề nghiệp.
2. Tiếp tục rèn luyện các kỹ năng cơ bản đã có ở THCS để trên cơ sở đó tiếp tục phát triển các năng lực chủ yếu như: năng lực hoàn thiện, năng lực thích ứng, năng lực giao tiếp năng lực hoạt động chính trị-xã hội, năng lực tổ chức quản lý, năng lực hợp tác…
3. Biết tỏ thái độ đúng đắn trước những vấn đề của cuộc sống, biết chịu trách nhiệm về hành vi của bản thân: đấu tranh tích cực với những biểu hiện sai trái của bản thân (để tự hoàn thiện mình) và người khác, biết cảm thụ và đánh giá cái đẹp trong cuộc sống.
4. Rèn luyện và giáo dục kĩ năng sống, là môn học giúp học sinh trải nghiệm sáng tạo, vận dụng kiến thức liên môn, giải quyết những tình huống trong thực tiễn cuộc sống.
5. Góp phần lớn trong việc thực hiện thành công phong trào “xây dựng trường học thân thiện, học sinh tích cực” và mục tiêu giáo dục của nhà trường.
6. Giáo dục tình yêu lao động, định hướng lựa chọn đúng đắn nghề nghiệp trong tương lai.

         B.  NỘI DUNG CHƯƠNG TRÌNH  KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG
         I. HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC HƯỚNG NGHIỆP.

         -Thực hiện theo khung PPCT đã được cụ thể hóa ở cả 3 khối lớp.

         -Tổng số tiết: 9 tiết / năm ( 1 tiết / tháng).

         -Các giờ giáo dục hướng nghiệp do giáo viên chủ nhiệm hoặc các giáo viên được phân công dạy thực hiện.
        -Nội dung hoạt động: Theo chủ đề từng tháng đã được Bộ GD&ĐT quy định.

Chủ đề hoạt động từng tháng:

	Tháng
	Khối 10
	Khối 11
	Khối 12

	9/2021
	Em thích nghề gì
	Tìm hiểu một số nghề về giao thông vận tải
	Định hướng phát triển kinh tế xã hội của đất nước và địa phương.

	10/2021
	Năng lực bản thân và truyền thống gia đình
	Tìm hiểu một số nghề thuộc lĩnh vực kinh doanh dịch vụ
	Những điều kiện để thành đạt trong nghề

	11/2021
	Tìm hiểu nghề dạy học
	Tìm hiểu một số nghề thuộc ngành năng lượng bưu chính viễn thông, công nghệ thông tin
	Tìm hiểu hệ thống trường THCN và dạy nghề

	12/2021
	Vấn đề giới trong chọn nghề
	Tìm hiểu một số nghề thuộc lĩnh vực an ninh; quốc phòng
	Tìm hiểu hệ thống đào tạo ĐH-CĐ

	01/2022
	Tìm hiểu một số nghề thuộc lĩnh vực nông, lâm, ngư nghiệp
	Làm gì sau khi tốt nghiệp THPT. Giao lưu với những điển hình về sản xuất, kinh doanh
	Thanh niên lập thân, lập nghiệp

	02/2022
	Tìm hiểu một số nghề thuộc lĩnh vực Y và Dược
	Nghề nghiệp với nhu cầu thị trường lao động
	Tư vấn chọn nghề

	3/2022
	Tìm hiểu thực tế một số cơ sở sản xuất công nghiệp hoặc nông nghiệp
	Tôi muốn đạt ước mơ
	Hướng dẫn chọn nghề và làm hồ sơ tuyển sinh ĐH-CĐ-THCN

	4/2022
	Tìm hiểu một số nghề thuộc lĩnh vực xây dựng
	Tham quan trường đại học, cao đẳng, THCN,dạy nghề tại địa phương.
	Tổ chức hoạt động văn hóa theo chủ đề hướng nghiệp

	5/2022
	Viết bài thu hoạch
	Viết bài thu hoạch
	Nghề tương lai của tôi.


         II. HOẠT ĐỘNG  GDNGLL.
          -Thực hiện theo khung PPCT đã cụ thể hóa ở cả 3 khối lớp

          - Tổng số tiết 18 ( 2 tiết / tháng).

PHÂN PHỐI CHƯƠNG TRÌNH HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC NGOÀI GIỜ LÊN LỚP Các lớp 10, 11, 12
	Tháng
	Chủ đề hoạt động trong năm học
	Số tiết

	9
	Thanh niên học tập, rèn luyện vì sự nghiệp CNH, HĐH đất nước
	2

	10
	Thanh niên với tình bạn, tình yêu và gia đình.
	2

	11
	Thanh niên với truyền thống hiếu học và tôn sư trọng đạo
	2

	12
	Thanh niên với sự nghiệp xây dựng và bảo vệ tổ quốc
	2

	01
	Thanh niên với việc giữ gìn bản sắc văn hóa dân tộc
	2

	02
	Thanh niên với lý tưởng cách mạng
	2

	3
	Thanh niên với vấn đề lập nghiệp
	2

	4
	Thanh niên với hòa bình, hữu nghị và hợp tác
	2

	5
	Thanh niên với Bác Hồ
	2


 PHÂN PHỐI CHƯƠNG TRÌNH
HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC NGOÀI GIỜ LÊN LỚP KHỐI 10

	Tháng
	Chủ đề hoạt động
	Gợi ý nội dung và hình thức hoạt động

	9/2021
	Thanh niên học tập, rèn luyện vì sự nghiệp CNH, HĐH đất nước
	Hoạt động 1: Vị trí, vai trò của người thanh niên học sinh THPT trong sự nghiệp CNH, HĐH đất nước.
Hoạt động 2: Trao đổi phương pháp học tập tích cực ở trường THPT.
Hoạt động 3: Thi tìm hiểu những vấn đề cơ bản của Luật Giáo dục

	10/2021
	Thanh niên với tình bạn, tình yêu và gia đình.
	Hoạt động 1: Thi hỏi – đáp về tình bạn, tình yêu và gia đình.
Hoạt động 2: Hội thi “Những người bạn gái đáng mến”.
Hoạt động 3: Thi xử lí tình huống trong giao tiếp, ứng xử.

	11/2021
	Thanh niên với truyền thống hiếu học và tôn sư trọng đạo
	Hoạt động 1: Giao lưu với những học sinh tiêu biểu của trường.
Hoạt động 2: Những dòng cảm xúc về thầy, cô giáo.
Hoạt động 3: Kỉ niệm ngày nhà giáo Việt Nam 20/11.

	12/2021
	Thanh niên với sự nghiệp xây dựng và bảo vệ tổ quốc
	Hoạt động 1: Thảo luận về trách nhiệm của thanh niên học sinh trong việc góp phần xây dựng đất nước.
Hoạt động 2: Thanh niên và nhiệm vụ phòng chống tệ nạn xã hội.
Hoạt động 3: Kỉ niệm Ngày Quốc phòng toàn dân 
22 /12.
Hoạt động 4: Báo cáo thu họach về tìm hiểu hoạt động bảo vệ môi trường ở địa phương.

	01/2022
	Thanh niên với việc giữ gìn bản sắc văn hóa dân tộc
	Hoạt động 1: Tìm hiểu di sản văn hóa.
Hoạt động 2: Hội thi thời trang.
Hoạt động 3: Tìm hiểu truyền thống văn hóa của địa phương.
Hoạt động 4: Nét đẹp văn hóa tuổi thanh niên.

	02/2022
	Thanh niên với lý tưởng cách mạng
	kinh tế – xã hội của địa phương, đất nước.
Hoạt động 2: Tọa đàm “Thanh niên với lý tưởng cách mạng”.
Hoạt động 3: Hát những bài hát về Đảng, về Đoàn.

	3/2022
	Thanh niên với vấn đề lập nghiệp
	Hoạt động 1: Bạn nghĩ gì về vấn đề lập nghiệp.
Hoạt động 2: Tìm hiểu về các ngành nghề.

	4/2022
	Thanh niên với hòa bình, hữu nghị và hợp tác
	Hoạt động 1: Hoạt động “Giải ô chữ hòa bình”.
Hoạt động 2: Tìm hiểu ý nghĩa của vấn đề hòa bình, hữu nghị và hợp tác.
Hoạt động 3: Những thông tin thời sự.
Hoạt động 4: Tọa đàm “Hãy hợp tác cùng nhau”.

	5/2022
	Thanh niên với Bác Hồ
	Hoạt động 1: Công lao của Bác Hồ với dân tộc.
Hoạt động 2: Văn nghệ: “Những bài ca dâng Bác”
Hoạt động 3: Lời Bác dạy thanh niên.


                                             PHÂN PHỐI CHƯƠNG TRÌNH
HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC NGOÀI GIỜ LÊN LỚP KHỐI 11
	Tháng
	Chủ đề hoạt động trong năm học
	Gợi ý các hoạt động

	9/2021
	Thanh niên học tập, rèn luyện vì sự nghiệp CNH, HĐH đất nước
	Hoạt động 1: Thảo luận chuyên đề “Bạn hiểu gì về CNH, HĐH đất nước?”.

Hoạt động 2: Thi hùng biện về “Trách nhiệm của thanh niên học sinh trong sự nghiệp CNH, HĐH đất nước”.

	10/2021
	Thanh niên với tình bạn, tình yêu và gia đình.
	Hoạt động 1: Diễn đàn thanh niên “Vẽ đẹp trong tình bạn và tình yêu”.

Hoạt động 2: Thi văn nghệ “Hát về tuổi 17”.

Hoạt động 3: Hoạt động tư vấn tâm lý lứa tuổi.

	11/2021
	Thanh niên với truyền thống hiếu học và tôn sư trọng đạo
	Hoạt động 1: Giao lưu với các thầy, cô giáo giảng dạy ở lớp mình.

Hoạt động 2: Thảo luận về việc phát huy truyền thống hiếu học và tôn sư trọng đạo.

Hoạt động 3: Kỉ niệm ngày Nhà Giáo Việt Nam.

	12/2021
	Thanh niên với sự nghiệp xây dựng và bảo vệ tổ quốc
	Hoạt động 1: Diễn đàn thanh niên “Vai trò của thanh niên học sinh trong sự nghiệp xây dựng và bảo vệ tổ quốc”.

Hoạt động 2: Tìm hiểu các hoạt động xây dựng địa phương.

Hoạt động 3: Tổ chức kỉ niệm ngày quốc phòng toàn dân.

	01/2022
	Thanh niên với việc giữ gìn bản sắc văn hóa dân tộc
	Hoạt động 1: Tìm hiểu các chính sách văn hóa của Nhà nước.

Hoạt động 2: Đóng kịch dựa trên các tình huống giả định.

Hoạt động 3: Diễn đàn thanh niên “Tuổi trẻ với việc giữ gìn và phát huy bàn sắc văn hóa dân tộc”.

	02/2022
	Thanh niên với lý tưởng cách mạng
	Hoạt động 1: Thảo luận chuyên đề “Lý tưởng và ước mơ của thanh niên”.

Hoạt động 2: Thi hùng biện “Lý tưởng của thanh niên ngày nay”.

Hoạt động 3: Biểu diễn văn nghệ: Mừng Đảng, mừng xuân.

	3/2022
	Thanh niên với vấn đề lập nghiệp
	Hoạt động 1: Thảo luận chuyên đề “Lý tưởng và ước mơ của thanh niên”.

Hoạt động 2: Thi hùng biện “Lý tưởng của thanh niên ngày nay”.

Hoạt động 3: Biểu diễn văn nghệ: Mừng Đảng, mừng xuân

	4/2022
	Thanh niên với hòa bình, hữu nghị và hợp tác
	Hoạt động 1: Thảo luận chuyên đề “Thanh niên góp phần bảo vệ hòa bình”

Hoạt động 2: Tiểu phẩm về tình hữu nghị giữa các dân tộc.

Hoạt động 3: Tìm hiểu về Liên Hiệp Quốc.

	5/2022
	Thanh niên với Bác Hồ
	Hoạt động 1: Viết thu hoạch tìm hiểu về cuộc đời hoạt động cách mạng của Bác Hồ.

Hoạt động 2: Văn nghệ “Mừng sinh nhật Bác Hồ”.

Hoạt động 3: Thi viết bài, sáng tác thơ ca về Bác Hồ.


 
PHÂN PHỐI CHƯƠNG TRÌNH
HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC NGOÀI GIỜ LÊN LỚP KHỐI 12
	Tháng
	Chủ đề hoạt động trong năm học
	Gợi ý các hoạt động

	9/2021
	Thanh niên học tập, rèn luyện vì sự nghiệp CNH, HĐH đất nước
	Hoạt động 1: Thảo luận về kế hoạch học tập và rèn luyện của năm học cuối cùng ở trường phổ thông

Hoạt động 2: Diễn đàn “Vai trò của thanh niên trong sự nghiệp CNH, HĐH đất nước.

	10/2021
	Thanh niên với tình bạn, tình yêu và gia đình.
	Hoạt động 1: Tìm hiểu Luật Hôn nhân và gia đình

Hoạt động 2: Tiểu phẩm về tình bạn và tình yêu.

	11/2021
	Thanh niên với truyền thống hiếu học và tôn sư trọng đạo
	Hoạt động 1: Thi sáng tác về thầy, cô giáo và mái trường.

Hoạt động 2: Kỉ niệm ngày Nhà giáo Việt Nam 20-11.

	12/2021
	Thanh niên với sự nghiệp xây dựng và bảo vệ tổ quốc
	Hoạt động 1: Thi hùng biện “Thanh niên với đất nước đầu thế kỉ XXI”.

Hoạt động 2: Thảo luận “Nhiệm vụ bảo vệ tổ quốc và hành động của thanh niên chúng ta”

Hoạt động 3: Tổ chức kỉ niệm ngày thành lập Quân đội nhân dân Việt Nam và Quốc phòng toàn dân 22/12.

Hoạt động 4: Thi tìm hiểu Luật Nghĩa vụ quân sự

	01/2022
	Thanh niên với việc giữ gìn bản sắc văn hóa dân tộc
	Hoạt động 1: Thảo luận chủ đề “Giữ gìn bản sắc văn hóa dân tộc”

Hoạt động 2: Thi “Trình diễn trang phục các dân tộc trên đất nước Việt Nam”.

	02/2022
	Thanh niên với lý tưởng cách mạng
	Hoạt động 1: Giao lưu với các đảng viên của trường.

Hoạt động 2: Tọa đàm “Lí tưởng của thanh niên trong thời đại mới.

	3/2022
	Thanh niên với vấn đề lập nghiệp
	Hoạt động 1: Thảo luận chuyên đề lựa họn nghề nghiệp.

Hoạt động 2:  Tọa đàm về vấn đề lựa chọn nghề.

Hoạt động 3: Nghe nói chuyện về lựa chọn ngành nghề.

Hoạt động 4: Tìm hiểu bộ luật lao động của Viêt Nam.

	4/2022
	Thanh niên với hòa bình, hữu nghị và hợp tác
	Hoạt động 1: Diễn đàn thanh niên “Vì một thế giới hòa bình, ổn định và hợp tác”.

Hoạt động 2: Văn nghệ ca ngợi tình đoàn kết hữu nghị giữa các dân tộc.

Hoạt động 3: Tìm hiểu một và hoạt động của Việt Nam trong khối ASEAN.

	5/2022
	Thanh niên với Bác Hồ
	Hoạt động 1: Thảo luận về tình cảm của Bác Hồ dành cho tuổi trẻ và lòng kính yêu của tuổi trẻ đối với Bác Hồ.

Hoạt động 2: Văn nghệ “Tháng 5 nhớ Bác Hồ”.


                                                                                   Cao Bằng ngày 08 tháng 9 năm 2021
                                                 

                                       Người lập kế hoạch
                                                                                                           VŨ THỊ PHƯỢNG
